
INFORMATION COLPOSCOPIE 

 

Madame, 

Les résultats de votre frottis suggèrent la présence d’anomalie du col utérin, ceci nécessite un 
examen complémentaire dénommé colposcopie. Ces anomalies correspondent le plus 
souvent à des lésions bénignes. Dans certains cas, ces lésions appelées dysplasie ou lésion 
intra-épitheliale, peuvent s’aggraver et aboutir à un cancer du col si elles ne sont pas traitées. 
Les dysplasies ne donnent aucun symptôme et ne se voient pas à l’œil nu. Elles sont visibles 
en observant le col de l’utérus à la loupe et à l’aide de colorants : il s’agit de la colposcopie. 

Cet examen se déroule en consultation, ne peut pas être réalisé durant les règles. La 
colposcopie permet de repérer des lésions et éventuellement de faire, si nécessaire, une ou 
des biopsies. Ces prélèvements sont quasi indolores, ils peuvent entrainer des saignements 
durant plusieurs jours. 

Veuillez vous munir d’une protection hygiénique le jour de l’examen. Dans les 10 jours 
suivants, il ne faut pas se baigner (bain, piscine, mer, …) et éviter les rapports sexuels ainsi que 
les tampons hygiéniques. Les résultats sont disponibles environ 3 semaines après les 
prélèvements. 

Informations concernant le virus HPV : 

• Qu’est-ce que le HPV ? 
o Il s’agit d’un virus qui affecte préférentiellement le col de l’utérus, la muqueuse 

de la gorge et de l’anus.  
o Il existe plus de 200 types de HPV différents. Certains d’entre eux ont un 

potentiel oncogène. Cela signifie qu’ils ont la capacité à générer des lésions pré-
cancéreuses et cancéreuses, en particulier au niveau du col de l’utérus. 

o Dans 70 à 90 % des cas, l’infection HPV disparait spontanément. C’est sa 
persistance sur le long terme, en général plusieurs années, qui expose au 
risque de lésions du col de l’utérus. 

o Les principaux facteurs de risque associés sont le tabagisme et le statut 
immunitaire de la femme. 

 

• Quels sont les symptômes ? 
o Il n’y a en général aucun symptôme. C’est pour cette raison que le dépistage 

par frottis est important. 

 

• Qui est exposé au risque d’infection ? 
o Les infections HPV sont très fréquentes chez les hommes et les femmes. 

Presque toutes les personnes sexuellement actives sont infectées à un moment 



de leur vie par l’HPV. 80 % des femmes seront infectées par au moins un type 
de HPV au cours de leur vie. 
 

• Comment l’HPV se transmet-il ? 
o Vous pouvez contracter le HPV en ayant des relations sexuelles orales, 

vaginales ou anales avec une personne infectée par le virus. 
o Les préservatifs peuvent contribuer à diminuer le risque de contamination, 

sans toutefois les éliminer totalement. 

 

Nous pourrons en discuter lors du RDV de colposcopie à la suite de l’examen. 

 

En vous remerciant de votre confiance 

Bien cordialement 

 

Dr Le Marrec 
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