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Vos meédecins

Les Docteurs Grebille et Le Marrec vous accueillent au sein de leur cabinet pour un suivi
gynécologique et obstétrical alliant expertise médicale, écoute et accompagnement
personnalisé.

De I'adolescence a la ménopause, chaque consultation est pensée pour répondre au

mieux a vos besoins, dans un cadre bienveillant et confidentiel.

Leurs domaines d’expertise

+ Le suivi gynecologique et dépistage

« Le suivi aprés cancer du sein ou cancer gyne-
cologique

* Le suivi des femmes et des familles a haut
risque de cancer du sein et gynecologique

+ Endométriose et douleurs pelviennes

* Syndrome des ovaires polykystiques (SOPK)

+ Troubles de la fertilité

* Ménopause

+ Contraception

Parcours

Dr Le Marrec
Ancienne interne des hépitaux de Rennes
Ancienne Chef de Clinique des hdpitaux de Rennes
DIU échographie et imagerie gynecologique et
obstetricale
DIU de médecine et biologie de la reproduction
DIU de colposcopie et pathologie cervico-vaginale
DIU pathologies maternelles et grossesse
DIU sénologie et pathologie mammaire
Membre Association ENDOBREIZH

+ Echographie pelvienne

+ Colposcopie

+ Suivi de grossesse simple ou a risque

+ Echographie de datation

+ Echographie de suivi de grossesse simple ou
multiple

+ Echographie de grossesse de référence et
accompagnement dans le diagnostic anté-
natal et les éventuels prélevements qui en
découlent

Dr Grebille
Ancienne interne des Hopitaux de Paris
Ancienne chef de clinique des Hopitaux de Paris
Praticienne attachée au CPDP de St Brieuc
DIU d'échographie et imagerie gynécologique et
obstétricale de Paris
DIU de médecine foetale de Paris
Formatrice au Collége Francais d'Echographie
Foetale



Questions frequentes

1. J’ai mes régles, dois-je annuler ma consultation ?
Non. Une consultation de gynécologie peut étre pratiquée pendant les regles. En revanche, il est
préférable de décaler la consultation si un frottis est prévu, merci de contacter le secrétariat

2. Que dois je emmener a ma consultation ?

Merci d’ apporter les résultats de vos derniers examens médicaux (ordonnances, prise de sang,
ostéodensitométrie, ...), votre derniere mammographie, ainsi que le courrier du médecin qui vous
adresse. Si vous consultez pour un suivi de grossesse, vos échographies et vos derniers résultats
d’analyse sanguine et urinaire seront nécessaires. N'oubliez pas votre carte vitale.

3. A quel rythme dois je prendre mes consultations ?

La consultation gynécologique est recommandée tous les ans. Le Frottis cervico vaginal, qui
permet le dépistage du cancer de l'utérus est pratiqué a partir de 25 ans jusque 65 ans de facon
systématique. En dehors de cette tranche d'age il est réalisé sur point d'appel. Il est réalisé a 25
ans, puis 26 ans, 29 ans, 32 ans et tous les 5 ans par la suite.



4. Comment se déroule la consultation gynécologique ?

La consultation débute par un entretien portant sur vos antécédents médicaux et gynécologiques.
Vient ensuite le temps de I'examen clinique des seins et du pelvis, un examen au spéculum pour
examiner le col et le vagin ainsi gu'un toucher vaginal pour verifier 'utérus et les ovaires vous sera
proposé. Cet examen clinique peut étre associé a une échographie de l'utérus et des ovaires par
voie vaginale.

5. Puis je venir accompagnée de mes enfants

Nous vous recommandons de venir sans les enfants en consultation pour permettre un échange
et un examen ou échographie de facon sereine. La consultation et 'échographie requiérent de
la concentration pour le praticien. Néanmoins, nous comprenons que ce n'est pas toujours
facile de faire garder les enfants, qu'il existe des imprévus. Nous vous demandons de ne pas
donner de nourriture dans le cabinet a votre enfant.

S

Information patiente : Téléchargez la charte de la
consultation en gynécologie ou en obstétrique

==

Colposcopie

Siles résultats de votre frottis suggérent la présence

d’anomalie du col utérin, ceci nécessite un exam-
en complémentaire dénommé colposcopie. Ces
anomalies correspondent le plus souvent a des
lésions bénignes. Dans certains cas, ces lésions ap-
pelées dysplasie ou lésion intra-épitheliale, peuvent
s'aggraver et aboutir a un cancer du col si elles ne
sont pas traitées. Les dysplasies ne donnent aucun
symptéme et ne se voient pas a l'ceil nu. Elles sont
visibles en observant le col de I'utérus a la loupe et a
I'aide de colorants : il s'agit de la colposcopie.

Cet examen se déroule en consultation, ne peut pas
étre réalisé durant les regles. La colposcopie permet
de repérer des lésions et éventuellement de faire, si
nécessaire, une ou des biopsies. Ces prélévements
sont quasi indolores, ils peuvent entrainer des
saignements durant plusieurs jours.

Veuillez vous munir d'une protection hygiénique
le jour de I'examen. Dans les 10 jours suivants, il
ne faut pas se baigner (bain, piscine, mer, etc.) et
éviter les rapports sexuels ainsi que les tampons
hygiéniques. Les résultats sont disponibles environ
3 semaines apres les prélévements.


https://www.larchipel-polemedical.com/pdf-gyneco/CharteDeConsultation.pdf
https://www.larchipelpolemedical.com/wpaeth/wp-content/uploads/2026/09/CharteDeConsultation.pdf

Informations concernant le

virus HPV

Qu’est-ce que le HPV ?

Il s'agit d'un virus qui affecte préférentiellement le
col de l'utérus, la muqueuse de la gorge et de I'anus.
Il existe plus de 200 types de HPV différents.
Certains d'entre eux ont un potentiel oncogéne.
Cela signifie qu'ils ont la capacité a générer des
|ésions pré-cancéreuses et cancéreuses, en particu-
lier au niveau du col de l'utérus.

Dans 70 a 90 % des cas, l'infection HPV disparait
spontanément. Cest sa persistance sur le long
terme, en général plusieurs années, qui expose au
risque de lésions du col de l'utérus.

La persistance de certains types de ce virus peut
étre a l'origine des lésions pré-cancéreuses du col
de l'utérus, puis, rarement, de cancers. L'évolution
de ces lésions est trés lente, au moins 15 ans entre
la Iésion pré-cancéreuse initiale et le cancer infiltrant.

Les principaux facteurs de risque associés sont le
tabagisme et le statut immunitaire de la femme, le
virus étant plus petit que le maillage plastique du
préservatif

Quels sont les symptomes ?
[In'y a en général aucun symptéme. C'est pour cette
raison que le dépistage par frottis est important.

Qui est exposé au risque d'infection ?
Les infections HPV sont trés fréquentes chez les
hommes et les femmes. Presque toutes les per-
sonnes sexuellement actives sont infectées a un
moment de leur vie par 'HPV. 80 % des femmes
seront infectées par au moins un type de HPV au
cours de leur vie.

Comment I'HPV se transmet-il ?

Vous pouvez contracter le HPV en ayant des rela-
tions sexuelles orales, vaginales ou anales avec une
personne infectée par le virus.

Les préservatifs peuvent contribuer a diminuer le
risque de contamination, sans toutefois les éliminer

totalement.




-
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Suivi de grossesse

Le suivi de grossesse comprend: une consultation obligatoire par mois et trois échographies sont recom-
mandées : 12SA, 22SA et 32SA. Généralement on ajoute une échographie de datation vers 7/9SA.

Il vous est conseillé de constituer un dossier de grossesse papier comprenant vos échographies et les
résultats de biologie (ils vous seront demandés a la maternité)

Vous & bébé, privilégiez une vie saine

Il est important pour vous et votre bébé, d'avoir une alimentation variée et équilibrée ainsi qu'une vie
saine, tout en privilégiant au moins, une demi-heure d'activité physique par jour, pour rester en bonne santé.
Lien : Perturbateurs endocriniens, comment les éviter ?

Les raisons pour consulter a la maternité

Pendant votre grossesse, voici les situations qui doivent vous amener a consulter aux urgences maternité :

* Des pertes vaginales avec du sang

« Des pertes de liquide amniotique (“perte des eaux”)

+ De nombreuses contractions qui ne disparaissent pas au repos

* Un choc sur 'abdomen ou accident de voie publique

+ De lafiévre (38° ou plus)

+ Sivous sentez moins les mouvements du bébé contrairement aux jours précédents

* Des maux de téte

« Des cedémes qui se développent de facon rapide et importante (mains et visage le matin, pieds et
jambes dans la journée)


https://www.ameli.fr/cotes-d-armor/assure/sante/themes/perturbateurs-endocriniens-sante/perturbateurs-endocriniens-comment-les-eviter

L'alcool Le tabac

Il est important que vous arrétiez toutes bois-  Vous avez besoin d'aide pour votre consommation
sons alcoolisées, des le début de votre grossesse,  de tabac, n'hésitez pas a en parler pour trouver des
jusqu’a l'arrivée de bébé. L'alcool que vous con-  solutions ensemble.

sommez peut-étre tres toxique pour le bébé.

La toxoplasmose

En début de grossesse, lors de la premiére prise de sang, votre sérologie de toxoplasmose est vérifiée : soit vous
étes immunisée de facon ancienne (sérologie positive) soit vous ne I'étes pas (sérologie négative), c'est-a-dire
que vous n'étes pas protégée.

Dans ce cas, il est nécessaire que vous preniez des précautions dans votre alimentation. La toxoplasmose est
une maladie infectieuse qui peut contaminer votre bébé. Elle est causée par un parasite, que les animaux
transmettent aux hommes.

Conseils a suivre précieusement, si vous n'étes pas immunisée contre la toxoplasmose :
Mesures d’hygiéne par rapport aux chats

Eviter les contacts rapprochés avec les chats
Se laver les mains apres avoir caressé un chat
Sivous avez un chat, faites changer sa litiere tous les 2 jours (évitez le contact avec les excréments).

Nourrissez-le aux croquettes.

Mesures d’hygiéne générale

Se laver les mains avant la manipulation des aliments et les repas

Se laver soigneusement les mains et se brosser les ongles, en cas de jardinage ou d'activités en contact
avec la terre (ou mieux, porter des gants)

Mémes recommandations apres contact avec les chats ou leur litiere

Eviter d'installer le bac a litiére du chat dans la cuisine

Mesures d’hygiéne alimentaire et aliments a éviter pour éviter la toxoplasmose

Se laver soigneusement les mains aprés la manipulation de viande crue

Consommer la viande bien cuite (cuite a cceur), en particulier viande d’agneau et de beeuf (cuire a la
poéle ou au four, et éviter le micro-ondes)

Si vous aimez la viande saignante, achetez de la viande surgelée, vous pourrez alors la consommer
normalement (la congélation a domicile est moins efficace que les procédés industriels, mais peut
détruire les kystes du parasite si la viande est congelée au moins 20 jours a -20°C).

Bien laver les aliments consommeés crus (légumes, fruits en contact avec le sol), en particulier fraises,
salades, radis, aromates, etc.

Evitez les salades, fruits frais et viande saignante dont vous ne connaissez pas la provenance (restaurant).

Tous les mois, la sérologie de toxoplasmose sera vérifiée par une prise de sang : elle doit rester néga-
tive, ce qui nous assure que vous n'étes pas contaminée pendant la grossesse.



Mesures d’hygiene alimentaire et aliments
a eviter en toute circonstance

Eviter de consommer de la charcuterie crue
fumée ou salée (jambon cuit ou cru, produits
en gelée, foie gras, paté, rillettes...), ainsi que du
lait cru de vache ou de chévre (y compris sous
forme de fromage). Préférer les fromages pas-
teurisés, retirer la croute des fromages.

Bien cuire les aliments crus d'origine animale
(viande, poisson, charcuterie crue de type lar-
dons).

Eviter de consommer des huitres, des moules
ou tout autre mollusque cru, surimi, tarama,

Conserver les aliments crus séparément des ali-
ments cuits ou des aliments a consommer en
I'état, afin d'éviter les contaminations croisées.

Protéger les aliments partiellement consommeés
par des films plastiques, boites hermétiques, etc.

Réfrigérer rapidement les aliments nécessitant
une conservation au froid.

Maintenir la température du réfrigérateur entre
0°C +4°C.

Eviter de manger les restes ou faites-les bien
réchauffer

ceufs crus. + Selaver les mains avant de préparer le repas et

*  Ne pas consommer de lait non pasteurisé. de se mettre 3 table

»  Contrdler les dates de péremption des aliments  +  Veiller & ce que les endroits ou les aliments sont
stockés restent propres (réfrigérateur et plac-
ards nettoyés régulierement avec de la javel).

* Respecter les dates limites de consommation
et les conditions de stockage, notamment de
température, indiquées par le fabricant sur les « Les boissons excitantes et riches en caféine
emballages.

sont a limiter.

Si vous étes d'un groupe sanguin rhésus négatif

Vous étes du groupe sanguin Rhésus négatif, il est important de
connaitre le groupe sanguin de votre conjoint. Nous vous propo-
serons de définir le groupe sanguin foetal.

S'il est rhésus positif, alors vous étes en situation d'incompatibil-
ité sanguine et une prévention est possible pour éviter des com-
plications pendant cette grossesse et les grossesses suivantes :
apparition d'anticorps qui détruisent une partie de globules rouges
du sang du feetus. La prévention consiste en une injection de
gamma globulines au début du 7eme mois de grossesse et dans
les suites immédiates de I'accouchement.

Cette injection est a faire aussi si vous notez un saignement
méme peu important pendant la grossesse, par exemple, si vous
avez subi un choc assez fort sur le ventre, vous avez un accident
de la circulation, une chute etc... Dans toutes ces situations, il est
important de consulter en urgence.




Médicaments et grossesse

Les anti-inflammatoires sont proscrits durant la
grossesse, quelle que soit la forme (comprimés,
patch, gel, ...) pendant toute la grossesse

Il ne faut pas s'auto-mediquer, demandez tou-
jours avis a votre médecin

Le doliprane est autorisé quel que soit le terme
de grossesse, aux doses habituelles recom-
mandées

Il vous est proposé une supplémentation en
acide folique, cela aura pour objectif d'éviter
certaines malformations de la face et du tube
neural et de limiter le risque de fausse couche.
Ce traitement est recommandé tout le premier
trimestre de grossesse.

Il est recommandé que tout I'entourage du
futur bébé soit a jour de sa vaccination con-
tre la coqueluche.

Sport et grossesse

Vous pouvez continuer a pratiquer un ou plu-
sieurs sports pendant votre grossesse, méme
quotidiennement, si votre état de santé et vos
envies le permettent. Cette pratique devra
cependant se faire avec modération.

Privilégiez les sports « doux » tels que la marche
(30 minutes par jour), la natation, la gymnas-
tique douce ou le yoga ; évitez cependant
certains sports qui présentent un risque de
chute ou de traumatisme (ski, sports de com-
bat,plongée, équitation, parachutisme, haute
montagne...).

En plus de vous procurer du bien-étre, la pra-
tique du sport vous permettra de réguler votre
transit intestinal, réduisant ainsi les constipa-
tions et les hémorroides.

Il existe des pratiques de yoga ou Pilates
adaptées a la grossesse.

Il est formellement contre indiqué de prendre
des bains trop chaud ou jacuzzi.

Prévention du CMV (Cytomégalovi-
rus), de la grippe, etc.

Lavage fréquent des mains, en particulier si
vous étes en contact avec un jeune enfant et
surtout si il fréquente une collectivité (créche,
garderie):

N'utilisez pas pour vous-méme ses ustensiles de
repas; abstenez-vous de « godter » ses aliments
avec la méme cuillere et de sucer sa tétine;

Evitez les bisous sur la bouche des enfants

N'utilisez pas ses affaires de toilettes (gant,
serviette, brosse a dent)

Lavez-vous soigneusement les mains apres
avoir mouché, changé un enfant.

Le vaccin contre la grippe est recommandé
durant la grossesse.

Le statut sérologique CMV est surveillé tous les
mois en début de grossesse

Vaccination pendant la grossesse

Infection des voies respiratoires trés contag-
ieuse, la coqueluche est responsable de quintes
de toux épuisantes et répétées pendant plu-
sieurs semaines, pouvant également provoquer
des vomissements. Cette maladie peut devenir
particulierement grave chez les nourrissons.
Pour protéger le nourrisson dans ses premiers
mois de vie, la HAS recommande la vaccination
contre la coqueluche des femmes enceintes a
partir du deuxiéme trimestre de grossesse, en
privilégiant si possible la période entre 20 et 36
semaines daménorrhée .Le nouveau-né sera
ainsi protégé grace au passage transplacentaire
des anticorps anticoquelucheux de la mere

Il est recommandé de vacciner les femmes en-
ceintes entre octobre et février du virus grip-
pal, les femmes enceintes présentant plus de
formes graves que la population générale

Les femmes enceintes sont considérées com-
me particulierement fragiles face au COVID, un
schéma vaccinal complet est recommandé.

VRS : le vaccin Abrysvo est recommandé entre

32 et 36 SA pour protéger votre nouveau né
contre le formes graves de bronchiolite.



Nutrition et grossesse

Il est conseillé de privilégier 3 repas et 2 colla-
tions. Les repas sont composés idéalement de
40% de féculents, 35% de fruits/légumes, 20%
de protéines et 5% de lipides. Nous vous en-
courageons a privilégier les céréales compléetes
(pates complétes, pain complet...)

Les collations peuvent se composer de fruits,
fruits secs ou produits laitiers.

Il est recommandé de boire 1,5L d'eau par jour.

Hygiéne dentaire : un examen bucco
-dentaire gratuit

A compter de votre 4éme mois de grossesse et
jusqu'au 12eéme jour aprés votre accouchement,
vous pouvez bénéficier d'un examen de préven-
tion bucco-dentaire chez le chirurgien-dentiste
ou le médecin stomatologue de votre choix.
Objectif : vérifier la santé de vos dents et de vos
gencives et vous apporter des conseils.

Cet examen est intégralement pris en charge
par I'Assurance Maladie et sans avoir a faire
I'avance des frais.

Dés réception de votre déclaration de gros-
sesse, votre caisse d’Assurance Maladie vous
enverra un courrier d'invitation accompagné de
limprimé de prise en charge de votre examen
bucco-dentaire. Lors de votre rendez-vous, mu-
nissez-vous de l'imprimé de prise en charge et
de votre carte Vitale mise a jour.



Téléchargez : Fiche ménopause

Téléchargez : Liste aliments riches en calcium +

Infos utiles

Endobreizh : endobreizh.com

BKPP : bkpp.fr

RKS : reseaudeskinesdusein.fr/annuaire-kine
Le violentomeétre

1000 premiers jours

Violence femmes info : 39 19
(Numéro gratuit, 24/24 & 7/7 ne figure pas sur les factures téléphoniques)

Contact

Tel.: 02 96 32 36 03

www.larchipelpolemedical.com



https://www.endobreizh.com/
https://www.bkpp.fr/
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/annuaire-kine/
https://www.haute-vienne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Egalite-femmes-hommes2/Prevention-et-lutte-contre-les-violences-intrafamiliales-sexuelles-et-sexistes/Outils-de-communication/Violentometre
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.larchipelpolemedical.com
https://www.larchipel-polemedical.com/pdf-gyneco/PriseEnChargeMenopause.pdf

https://www.larchipel-polemedical.com/pdf-gyneco/AlimentationCalcium.pdf


